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“डिडिटल डिटॉक्स संगोष्ठी” 
दिन ांक: 08 नवम्बर 2025 

आस्था महाववद्यालय, इटावा में विनाांक 08 नवम्बर 2025 को महाववद्यालय सभागार में सामुिावयक सेवा क्लब के तत्वावधान 

में “विविटल विटॉक्स सांगोष्ठी” का सफल आयोिन वकया गया। काययक्रम का उदे्दश्य ववद्यावथययोां को विविटल उपकरणोां के 

सांतुवलत, सुरवित एवां विमे्मिार उपयोग के प्रवत िागरूक करना तथा अत्यवधक स्क्रीन समय के िुष्प्रभावोां से अवगत कराना 

था। सांगोष्ठी में बडी सांख्या में छात्र-छात्राओां ने सवक्रय सहभावगता की। काययक्रम का प्रारांभ स्वागत उद्बोधन से हुआ, विसमें 

विविटल युग की चुनौवतयोां और अनुशावसत तकनीकी उपयोग की आवश्यकता पर प्रकाश िाला गया। 

काययक्रम की मुख्य वक्ता ब्रह्मकुमारी सांस्थान से पधारी बीके माधुरी ने ववद्यावथययोां को विविटल विटॉक्स की अवधारणा को 

सरल और व्यवहाररक उिाहरणोां के माध्यम से समझाया। उन्ोांने बताया वक अनावश्यक मोबाइल उपयोग और सोशल मीविया 

की लत से मानवसक तनाव, एकाग्रता में कमी, नी ांि में बाधा और अध्ययन पर नकारात्मक प्रभाव पडता है। उन्ोांने ववद्यावथययोां 

को समय प्रबांधन अपनाने, स्क्रीन टाइम सीवमत रखने और प्रवतविन कुछ समय विविटल उपकरणोां से पूणय िूरी बनाने की 

आित ववकवसत करने की पे्ररणा िी। साथ ही मेविटेशन के छोटे-छोटे अभ्यास करवाकर मानवसक शाांवत और आत्मवनयांत्रण 

के उपाय भी बताए। 

महाववद्यालय के प्राचायय िॉ. कमलेश िायमा ने अपने ववचार व्यक्त करते हुए कहा वक तकनीक आि वशिा का महत्वपूणय 

साधन है, परां तु उसका सांतुवलत उपयोग ही लाभकारी है। उन्ोांने ववद्यावथययोां को विविटल सांसाधनोां का उपयोग ज्ञान वृद्धि के 

वलए करने तथा समय की बबायिी से बचने की सलाह िी। उन्ोांने यह भी कहा वक आत्मअनुशासन और िागरूकता से ही 

विविटल िुष्प्रभावोां पर वनयांत्रण सांभव है। 

काययक्रम के अांतगयत सोशल मीविया के िुष्प्रभावोां पर आधाररत एक प्रभावशाली नुक्कड नाटक भी प्रसु्तत वकया गया, विसमें 

विविटल लत से उत्पन्न समस्याओां को िीवांत रूप में िशायया गया। इस प्रसु्तवत ने ववद्यावथययोां को गहराई से प्रभाववत वकया। 

इसके अवतररक्त एक सहभावगता और प्रश्नोत्तर सत्र भी आयोवित हुआ, विसमें ववद्यावथययोां ने खुलकर प्रश्न पूछे और समाधान 

प्राप्त वकए। 

अांत में आयोिन सवमवत द्वारा अवतवथ वक्ता का आभार व्यक्त वकया गया तथा सभी प्रवतभावगयोां को सीखी गई बातोां को व्यवहार 

में अपनाने के वलए पे्रररत वकया गया। 

इस सांगोष्ठी के माध्यम से ववद्यावथययोां में विविटल अनुशासन, सांतुवलत तकनीकी उपयोग और मानवसक स्वास्थ्य के प्रवत स्पष्ट 

िागरूकता ववकवसत हुई। प्रवतभावगयोां ने स्क्रीन समय कम करने, ध्यान अभ्यास अपनाने और स्वस्थ विविटल आितें ववकवसत 

करने का सांकल्प वलया। काययक्रम ने सकारात्मक व्यवहाररक पररवतयन की मिबूत आधारवशला रखी। 

 

1डिजिटल डिटॉक्स विषय पर संगोष्ठी – स्थानीय प्रेस किरेि महाविद्यालय में आयोजित डिजिटल डिटॉक्स संगोष्ठी की झलक। 










