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विश्ि ध्यान दििस  

दिन ांक: दिसम्बर 21, 2024 

 

आस्थ  मह दिद्य लय, इट ि  की मदहल  प्रकोष्ठ  ने 21 दिसम्बर 2024 को दिश्व ध्य न दििस के अिसर पर एक पे्ररण ि यी 

एिां सफल क ययक्रम क  आयोजन दकय । इस क ययक्रम क  मुख्य उदे्दश्य छ त्र ओां में म नदसक श ांदि, आत्म-दनयांत्रण, 

सक र त्मक सोच और स्व स्थ्य के प्रदि ज गरूकि  को बढ ि  िेन  थ । 

क ययक्रम क  शुभ रांभ मह दिद्य लय सभ ग र में हुआ, जह ाँ सांस्थ  अध्यक्ष श्री हसन अब्ब स पठ न मुख्य िक्त  के रूप में 

उपस्थस्थि रहे। उन्ोांने ध्य न के महत्व और ल भोां पर प्रक श ड लिे हुए बि य  दक ध्य न केिल म नदसक श ांदि ही नही ां 

िेि , बस्थि यह जीिन में सांिुलन और आत्म-दनयांत्रण की भ िन  को भी सुदृढ करि  है। उन्ोांने छ त्र ओां को दनयदमि ध्य न 

और योग भ्य स को जीिन क  दहस्स  बन ने की पे्ररण  िी। 

इस अिसर पर दिशेषज्ञ प्रदशक्षकोां द्व र  ध्य न और योग भ्य स की दिदभन्न दिदियोां क  प्रिशयन दकय  गय । छ त्र ओां ने सदक्रय 

रूप से भ ग लेिे हुए श्व स िकनीक, एक ग्रि  अभ्य स और िन ि प्रबांिन के उप योां को सीख । क ययक्रम के िौर न यह 

स्पष्ट दकय  गय  दक ध्य न और योग भ्य स से न केिल म नदसक स्व स्थ्य सुिरि  है, बस्थि श रीररक ऊज य और सक र त्मक 

सोच भी बढिी है। 

इसके अदिररक्त "ध्य न और न री सशस्थक्तकरण" दिषय पर एक पे्ररक व्य ख्य न आयोदजि दकय  गय । िक्त ओां ने बि य  

दक ध्य न से आत्मदिश्व स और आत्मबल में िृस्थि होिी है, जो न री सशस्थक्तकरण की दिश  में एक महत्वपूणय किम है। 

छ त्र ओां ने अपने अनुभि स झ  दकए और बि य  दक इस क ययक्रम ने उन्ें जीिन में ध्य न और योग भ्य स को अपन ने के 

दलए पे्रररि दकय । 

क ययक्रम में पोस्टर प्रिशयनी भी आयोदजि की गई, दजसमें छ त्र ओां ने ध्य न और न री सशस्थक्तकरण से सांबांदिि सांिेशोां को 

रचन त्मक रूप से प्रसु्ति दकय । प्रिशयनी ने प्रदिभ दगयोां को ध्य न के स म दजक और व्यस्थक्तगि महत्व पर गहर ई से सोचने 

के दलए पे्रररि दकय । 

मदहल  प्रकोष्ठ प्रभ री डॉ. कां चन भोल  के म गयिशयन में क ययक्रम क  सफल सांच लन हुआ। सभी छ त्र ओां ने अनुश सन 

और श ांदि बन ए रखिे हुए सदक्रय सहभ दगि  दिख ई। यह आयोजन न केिल छ त्र ओां के व्यस्थक्तत्व दिक स में सह यक 

दसि हुआ, बस्थि उन्ें दजमे्मि र और सशक्त न गररक बनने की दिश  में भी पे्रररि दकय । 

 

 

विश्ि ध्यान दििस पर मदिला प्रकोष्ठ द्िारा आयोजित ध्यान सत्र में 
एकाग्रचित्त छात्राएं।" 

"िररत िातािरण में आयोजित सामूदिक ध्यान सत्र में सिभाचिता करती 
छात्राएं – मानससक शांतत की ओर अग्रसर।" 






