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राष्ट्र ीय युवा दिवस 

तिति: 12 जनवरी 2025 

आस्था महातवद्यालय में राष्ट्र ीय युवा तिवस एवं स्वामी तववेकानंि जयंिी के उपलक्ष्य में स्पोर्ट्स एवं यूि क्लब द्वारा तवतिन्न 

खेलकूि प्रतियोतििाओ ंका आयोजन उत्साहपूर्् एवं पे्ररर्ािायक वािावरर् में तकया िया। काय्क्रम का शुिारंि आस्था 

ररसर्् डेवलपमेंर् इंस्टीटू्यर्, बंूिी के प्रमुख श्री हसन अनवर पठान द्वारा तकया िया। 

इस आयोजन का मुख्य उदे्दश्य स्वामी तववेकानंि के युवाओ ंके तलए पे्ररर्ािायक तवर्ारो ंको आत्मसाि कर तवद्याति्यो ंमें 

आत्मतवश्वास, अनुशासन, नेिृत्व क्षमिा, सेवा िावना एवं र्ीम वक् की िावना तवकतसि करना िा। साि ही तवद्याति्यो ंको 

शारीररक रूप से सतक्रय रखने ििा खेलो ंके माध्यम से उनके सवाांिीर् तवकास को प्रोत्सातहि करना िी काय्क्रम का 

महत्वपूर्् लक्ष्य रहा। 

काय्क्रम के अंिि्ि तवतिन्न खेल प्रतियोतििाएँ आयोतजि की िईं, तजनमें तवद्याति्यो ंने अतं्यि उत्साह के साि िाि तलया। 

छात्ो ंकी रस्साकशी प्रतियोतििा में बी.एससी. बी.एड. र्ीम ने प्रिम स्थान प्राप्त तकया, जबतक बी.एड. र्ीम तद्विीय स्थान 

पर रही। छात्ाओ ंकी रस्साकशी प्रतियोतििा में बी.एससी. छात्ा र्ीम तवजेिा रही ििा बी.एड. छात्ा र्ीम तद्विीय स्थान पर 

रही। 

एिलेतर्क्स प्रतियोतििा के अंिि्ि आयोतजि 200 मीर्र िौड़ में िानु वैष्णव ने प्रिम स्थान प्राप्त तकया, जबतक राहुल और 

लोकेश ने क्रमशः  तद्विीय एवं िृिीय स्थान प्राप्त तकया। इन प्रतियोतििाओ ंने तवद्याति्यो ंमें स्वस्थ प्रतिस्पर्ा् एवं खेल िावना 

को बढावा तिया। 

प्रतियोतििाओ ंका सफल संर्ालन तनर्ा्यक मंडल द्वारा तकया िया, तजसमें शारीररक तशक्षा तशक्षक रमेश्वर मीना, महेंद्र 

िौर, राजकुमार शमा्, नरेंद्र महार, महेंद्र पाल, उमाशंकर ििा िोतवंि प्रसाि मीना शातमल रहे। 

इस अवसर पर श्री हसन अनवर पठान ने अपने संबोर्न में खेलो ंके महत्व को रेखांतकि करिे हुए कहा तक खेल न केवल 

शारीररक तवकास का माध्यम हैं, बल्कि यह अनुशासन, सहयोि, नेिृत्व क्षमिा और सेवा िावना का िी तवकास करिे हैं। 

उन्ोनें तवद्याति्यो ंको तनयतमि रूप से खेल ितितवतर्यो ंमें िाि लेने के तलए पे्रररि तकया। 

काय्क्रम के पररर्ामस्वरूप तवद्याति्यो ंमें खेल िावना और स्वस्थ प्रतिस्पर्ा् की सकारात्मक सोर् तवकतसि हुई। तनयतमि 

खेल ितितवतर्यो ंके प्रति रुतर् बढी, तजससे उनके शारीररक और मानतसक संिुलन को प्रोत्साहन तमला। प्रतििातियो ंमें 

अनुशासन, नेिृत्व क्षमिा और समूह में काय् करने की िक्षिा में वृल्कि िेखी िई। इस आयोजन ने तवद्याति्यो ंको स्वामी 

तववेकानंि के आिशों से पे्ररर्ा लेकर आत्मतनि्र, तजमे्मिार और सकारात्मक नािररक बनने की तिशा में पे्रररि तकया। 

साि ही, महातवद्यालय पररसर में उत्साह, ऊजा् और सतक्रय सहिातििा का वािावरर् तनतम्ि हुआ, तजसने तवद्याति्यो ंके 

सवाांिीर् तवकास को सुदृढ तकया। 

  

“राष्ट्रीय युवा दिवस के अवसर पर आयोजित कबड्डी प्रततयोगिता का एक 

क्षण, जिसमें खिलाड़ियों की ऊिाा, रणनीतत और सहभागिता स्पष्ट्ट रूप से 
पररलक्षक्षत होती है।” 

Figure 1महाववद्यालय पररसर में िुले मैिान में आयोजित िततववगि में भाि 

लेती छात्राए ँ



 

Figure 4“युवा दिवस पर आयोजित िेलकूि प्रततयोगिता की झलक: छात्राओं द्वारा रस्साकशी में उत्साहपूवाक सहभागिता, जिसे स्थानीय समाचार 

पत्र में प्रकाशशत ककया िया।” 

Figure 3“युवा चेतना कें द्र के तत्वाविान में आयोजित िािरूकता कायाक्रम की दृश्य झलक, जिसमें ग्रामीण युवाओं की सकक्रय 

सहभागिता िेिी िई।” 










